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Общие положения
Рабочая программа (далее программа) предназначена для осуществления образовательной деятельности по обучению граждан Российской Федерации и иностранных граждан стрелковым видам спорта.
Базовым уровнем подготовки слушателей является достижение возраста 18 лет.
Срок освоения Программы - 6 часов.
Для реализации Программы создаются организационно-педагогические условия, обеспечивающие необходимый уровень подготовки и компетенции преподавательского состава, использующие программы эффективных методик преподавания. В период обучения наряду с традиционными групповыми и практическими занятиями, решением вводных задач обучающимися по предметам обучения, занятия проводятся с применением аудиовизуальных средств доведения информации, информационно-телекоммуникационных ресурсов, наглядных учебных пособий на понятном для граждан Российской Федерации и иностранных граждан языке.
В процессе реализации программы преподавательский состав руководствуется Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Правительства РФ от 31.03.2009 № 277 «Об утверждении Положения о лицензировании образовательной деятельности», Приказом Минобрнауки России № 323 от 03.09.2009, иными законодательными и подзаконными нормативно-правовыми актами, действующими на территории РФ.
Программа включает пояснительную записку (настоящий раздел, сведения о наличии специальной учебной и материальной базы, требования к условиям реализации программы, требования к уровню подготовки лиц, успешно освоивших программу), а также структуру и содержание подготовки, в том числе - учебный план, тематические планы и программы по учебным дисциплинам (разрабатываются отдельно).
[bookmark: bookmark2]Наличие материальной базы обучения
Обучение иностранных граждан стрелковым видам спорта и основам стрельбы из спортивного огнестрельного оружия осуществляется в учебных помещениях частного учреждения дополнительного профессионального образования «Учебно-методический центр специальной подготовки и безопасности «Стрелковый клуб Брянск», расположенном, по адресу: 241522 Брянская область, Брянский район, с. Октябрьское, улица Заозерная, дом 1 А, офис 5, на общей площади 900,8 квадратных метра и учебной площади 477,2 квадратных метра на 50 посадочных мест.
Изучение теоретических положений дисциплин проводится в компьютеризированных помещениях общей площадью 107.2 квадратных метра. Практические занятия и занятия по огневой подготовке и методике обучения стрельбе проводятся в тире, на стрелковых площадках и галереях.
С целью качественного усвоения предметов обучения используются наглядные пособия, макеты, плакаты, технические средства для проведения практических занятий по огневой подготовке и первой помощи.
[bookmark: bookmark3]ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Требования к организации учебного процесса
Учебные группы по обучению граждан Российской Федерации и иностранных граждан стрелковым видам спорта и основам стрельбы из спортивного огнестрельного оружия создаются численностью до 10 человек. Учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется преподавателями в соответствующей учетной документации. Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий составляет один академический час (45 минут), учебного дня 8 учебных часов. В течении учебного дня предусматривается обеденный перерыв. Теоретические и практические занятия проводятся в оборудованных кабинетах с использованием учебно-методических и наглядных пособий и учебного оборудования.
Программой предусмотрено изучение слушателями следующих дисциплин: «Огневая подготовка (в т.ч. методическая)», «Первая помощь».
Лица, освоившие Программу, получают сертификат по прохождению курса «О получении навыков спортивной стрельбы», заверенное печатью образовательного учреждения.
[bookmark: bookmark4]Требования к учебно-методическому обеспечению учебного процесса

Необходимое наличие учебно-наглядных и иных учебно-методических пособий по дисциплинам программы. Перечень обязательных учебных материалов для обучения иностранных граждан стрелковым видам спорта и основам стрельбы из спортивного огнестрельного оружия устанавливается руководителем организации, обеспечивающей обучение.
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Требования к кадровому обеспечению учебного процесса

Педагогические кадры должны иметь высшее или среднее профессиональное образование по соответствующей специальности, а при наличии образования по смежной специальности - опыт практической деятельности по соответствующему профилю, проходить повышение квалификации не реже одного раза в пять лет.
[bookmark: bookmark6]Права и обязанности образовательного учреждения, реализующего программу

Образовательное учреждение, осуществляющее обучение иностранных граждан стрелковым видам спорта и основам стрельбы из спортивного огнестрельного оружия, обязано обеспечить выполнение содержания программы подготовки данной категории обучающихся.
Образовательное учреждение, реализующее программу, имеет право изменять последовательность изучения тем учебных дисциплин при условии полного выполнения программы; организовывать на основе договорных отношений обучение по отдельным дисциплинам программы в образовательных учреждениях и организациях, имеющих условия для проведения соответствующих занятий (в том числе по медицинской, технической и огневой подготовке).
[bookmark: bookmark7]Требования к уровню подготовки лиц, успешно освоивших программу

Лица, успешно освоившие Программу, должны:
Иметь:
 четкое представление о различных видах спорта с использованием огнестрельного и пневматического оружия.
Знать:
требования нормативно-правовых актов Российской Федерации, регламентирующие оборот оружия;
основы методики стрельбы, последовательность и порядок организации выполнения стрелковых упражнений (нормативов), команды, подаваемые при проведении стрельб;
тактико-технические характеристики, устройство (материальную часть) и принципы работы спортивного огнестрельного оружия;
основные неисправности используемого в стрелковом объекте оружия, возможные задержки при стрельбе, способы их устранения; 
требования безопасного обращения с оружием; 
порядок и правила оказания доврачебной помощи пострадавшим;
правила проведения соревнований по стрелковым видам спорта; 
Уметь:
пользоваться спортивным огнестрельным оружием, выбирать наиболее эффективную стойку при стрельбе, хват оружия при выполнении спортивных упражнений из различных видов спортивного огнестрельного оружия;
соблюдать меры безопасности при обращении с оружием;
использовать индивидуальные средства защиты органов дыхания, зрения и слуха при стрельбе;
определять и устранять задержки при стрельбе из спортивного огнестрельного оружия;
оказывать первую помощь пострадавшим; 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа предусматривает изучение следующих учебных дисциплин:
1.  «Огневая подготовка»;
2. «Первая помощь», 
Структура и содержание Программы представлены учебным планом, календарным учебным графиком, тематическими планами и программами учебных дисциплин.
Учебный план

	Наименование дисциплин
	Всего
часов
	Занятия

	
	
	Лекции
	Практическое
занятие

	Огневая подготовка (в т.ч. методическая подготовка)
	5
	1,5
	3,5

	Первая помощь
	1
	0,5
	0,5

	Итого
	6
	2
	4
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[bookmark: _GoBack]Календарный учебный график
обучения по программе обучения иностранных граждан
стрелковым видам спорта
	№
пп
	Дисциплина
	Всего
часов

	1.
	Огневая подготовка (в т.ч. методическая подготовка)
	5

	2.
	Первая помощь
	1

	
	Итого
	6


* Время освоения указано в академических часах (1 академический час - 45 минут)
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Тематические планы и программы учебных дисциплин

1. [bookmark: bookmark13]ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА
	№
п/п
	Наименование тем
	Время освоения*

	
	
	Всего
часов
	Из них

	
	
	
	Лекции
	Практические
Занятия

	1.
	Демонстрация оружия, используемого для спортивной стрельбы на стрелковом объекте. Основные тактико-технические характеристики, устройство разнообразных моделей гражданского огнестрельного оружия, методы прицеливания, ведения стрельбы Неисправности оружия, возможные задержки при стрельбе, способы их устранения

	1
	0.5
	0,5
	2

	2.
	Безопасное обращение с гражданским оружием, в т.ч. при проведении спортивных мероприятий.
	0,5 
	0,5
	

	3.
	Стрельба из короткоствольного и длинноствольного оружия (практическая стрельба).
	1
	-
	1

	4.
	Стрельба из гражданского огнестрельного длинноствольного оружия (стендовая стрельба).
	1
	-
	1 

	5.
	Развитие стрелкового спорта на стрелковом объекте. Судейство соревнований, методика подсчета результатов стрельбы.
	0,5
	0,5
	

	6.
	Практическое использование оружия в стрелковых видах спорта
	1
	-
	1

	
	Итого
	5
	1,5
	3,5


Время освоения указано в академических часах (1 академический час - 45 минут)



Тема 1. Демонстрация оружия, используемого для спортивной стрельбы на стрелковом объекте. Основные тактико-технические характеристики, устройство разнообразных моделей гражданского огнестрельного оружия, методы прицеливания, ведения стрельбы Неисправности оружия, возможные задержки при стрельбе, способы их устранения.
обзор основных моделей оружия;
устройство, конструктивные особенности короткоствольного и длинноствольного оружия;
неполная разборка и порядок сборки основных видов оружия применяемых на стрелковом объекте; 
порядок чистки оружия.
задержки при стрельбе;
основные признаки задержек при стрельбе и способы их устранения;
 порядок действий при возникновении неисправностей и задержек при стрельбе.

Тема 3. Стрельба из короткоствольного и длинноствольного оружия (практическая стрельба).
стрелковая стойка при стрельбе с одной руки, двух рук; 
хваты, удержание, заряжание и разряжание оружия; 
прицеливание и производство выстрела.
производство сдвоенных и серии выстрелов, смена магазина.

Тема 4. Стрельба из гражданского огнестрельного длинноствольного оружия (стендовая стрельба).
стрелковая стойка при стрельбе; 
хваты, удержание, заряжание и разряжание оружия; 
прицеливание и производство выстрела;

Тема 5. Развитие стрелкового спорта на стрелковом объекте. Судейство соревнований, методика подсчета результатов стрельбы.
развитие классической стрельбы, практической стрельбы, спортивно-стрелкового многоборья;
организация взаимодействия с Федерациями по стрелковым видам спорта;
участие в проведении стрелково-спортивных мероприятий, соревнований;
судейство соревнований, порядок подсчета результатов различными способами.

[bookmark: bookmark15]Тема 6. Практическое использование оружия в стрелковых видах спорта.
практические упражнения при проведении соревнований по стендовой стрельбе;
практические упражнения при проведении соревнований по пулевой стрельбе;
практические упражнения при проведении соревнований по практической стрельбе;



2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
	№
п/п
	Наименование тем
	Время освоения*

	
	
	Всего
часов
	Лекции
	Практические
занятия

	1.
	Тема 1. Общие вопросы первой помощи. Действия при оказании первой помощь при ранениях, термических, химических ожогах, острых отравлениях, в том числе в результате применения газового оружия.
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого
	1
	0,5
	0,5


* Время освоения указано в академических часах (1 академический час - 45 минут)

Тема 1. Общие вопросы первой помощи. Действия инструктора при оказании первой помощь при ранениях, термических, химических ожогах, острых отравлениях, в том числе в результате применения газового оружия.
понятие "первая помощь", виды помощи пострадавшим; 
порядок вызова скорой медицинской помощи;
понятие о сердечно-легочной реанимации (далее - СЛР): 
техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца; 
раны, виды ран (колотые, рваные, резанные, огнестрельные); 
первая помощь (обработка, наложение асептической повязки); 
виды кровотечений и способы их остановки (наложение давящей повязки, пальцевое прижатие, наложение кровоостанавливающего жгута, остановка кровотечения подручными средствами);
особенности остановки кровотечения при ранениях отдельных частей тела:

[bookmark: bookmark23]Нормативные правовые акты и литература
Основной перечень
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с изм. и доп. на 30.12.2008).
2. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях.
3. Уголовный кодекс Российской Федерации.
4. Гражданский кодекс Российской Федерации.
5. Федеральный закон от 13.12.1996 № 150-ФЗ  «Об оружии».
6. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».
7. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
8. Постановление Правительства РФ от 21.07.1998 № 814 (ред. от 16.04.2012) «О мерах по регулированию оборота гражданского и служебного оружия и патронов к нему на территории Российской Федерации» // СЗ РФ. 1998. № 32. ст. 3878.
9. Приказ МВД России от 12.04.1999 № 288 (ред. от 29.09.2011) «О мерах по реализации Постановления Правительства Российской Федерации от 21 июля 1998 г. № 814» // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. № 32. 09.08.1999.
10. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».
11. Гурьев Н.Д. Пистолет - от прицеливания к наведению. - М.: НОУ «Школа спецподготовки «Витязь», 2007.
12. Законы России об оружии. Сборник. / Под общ. ред. Веденова Л.В. - М.: НОУ ШО «Баярд», 2003.
13. Справочник по служебному и гражданскому оружию. Справочноинформационный сборник / Под общ. ред. Л.В. Веденова. - М.: НОУ «ШО «Баярд», 2005.
[bookmark: bookmark24]Дополнительный перечень
14. Хованский Б.Ф. Первая помощь до прихода врача. - М., 1988г.
15. Наглядные пособия (плакаты):
7,62 мм пистолет Токарева ТТ 1933г. /Демковский С.Г., - М.: «Магистр СП», 2010г.
9 мм пистолет ИЖ-71 /Демковский С.Г., - М.: «Магистр СП», 2010г.
9 мм пистолет Макарова /Демковский С.Г., - М.: «Магистр СП», 2010г.
Подготовка и правила стрельбы из пистолета ПМ /Демковский С.Г., - М.: «Магистр СП», 2010г.
Требования безопасности при стрельбе из стрелкового оружия /Демковский С.Г., - М.: «Магистр СП», 2010г.
Рассеивание пуль при стрельбе /Хакимов Ш.А., - М.: «Магистр-ПРО», 2010г.
Внешняя баллистика Хакимов Ш.А., - М.: «Магистр-ПРО», 2010г.
Первая медицинская помощь при кровотечениях /Демковский С.Г., - М.: «Магистр СП», 2010г.
Первая медицинская помощь при ожогах / Демковский С.Г., -М.: «Магистр СП», 2007.
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